
Allez, on mouille le maillot ! 
Le club de Foot fait la Fête !
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Le Maillot jaune
est dans le peloton de tête
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Tomber la chemise...
Tenue correcte exigée
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LE MAILLOT JAUNE
TOMBER LA CHEMISE...

AL
LEZ,

ON

MOUILLE LE MAILLOT !



Un pliage peut en cacher un autre ; 

laissez aller votre imagination 

et déclinez les modèles. 

Sur la base du pliage maillot, 

rajoutez par exemple 

un pliage cravate

pour une ambiance plus ‘chic’. 

Utilisez une serviette en papier ouate 

pour réaliser cette cravate.

!Retrouvez les recettes et secrets de Margot tout au long de l’année... 
Elle ne manque jamais d’idées à partager“

Mettez une petitephoto de chaque
invité, à l’âge de
4/5 ans, 

au niveau du col du 
maillot. Il faudra que 
chacun se reconnaisse 
pour s’assoir à sa place !
Vous pouvez aussi 
inscrire le n° de joueur   sur le pliage maillot.

Le petit +

L’idée cré
ative
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Suivez les explications de Margot :
c’est facile !

Le pliage Maillot 

INGRÉDIENTS :
1 serviette 

PLIAGE :
1 - Dépliez la serviette, pointe vers le haut.
2 - Pliez les 4 pointes vers le centre.
3 - Rabattez le bord gauche vers le milieu. 

Faites de même avec le côté droit. 
4 - Pliez une bande de 3 cm vers l’arrière.
5 - Rabattez les 2 coins supérieurs 

vers le centre pour former le col.
6 - Rabattez les 2 coins inférieurs vers 

l’extérieur pour former les manches.
7 - Pliez la partie basse vers le haut 

et glissez-la sous le col.
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Le pliage Cravate 
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